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TURNING to 
upper TORSO

Movement and Function in Neck and Shoulder

KONGRESS/ÅRSMÖTE  27-28 april 2012     
OMT och IM Sektionerna

Fredag 27 april

08.30-09.30	 Registrering och fika	

09.45-10.00	 Inledning av kongressen, med kort presenta- 
	 tion av sektionerna.

Förmiddag med Deborah Falla 
Motor Learning and Training for Neck Pain Disorders

10.00-11.30     	 Deborah Falla   

11.30-13.00     	 Deborah Falla      

13.00-14.00	 LUNCH

14.00-14.45    	 Claes Olerud,  
	 Trauma i kraniocervikala övergången  

15.30-16.00    	 Fika 

14.45-15.30    	 Ingrid  Hultenheim,  
	 Sjukgymnastik vid subakromiell smärta                                                                                    

16.00-16.45	 Martin Crommert,  
	 Bålstabilitet och motorisk kontroll, hur djupt  
	 ska man gå?

17.00-18.00	 Årsmöten med mingel och något att dricka

19.00- E  	 Drink i baren och efterföljande kongress- 
	 middag med underhållning och dans

Lördag 28 april

09.00-10.00	 Marcelo Rivano-Fischer,     
	 Smärta vid nackbesvär

10.00-10.45    	 Mathias Wernbom,    
	 Ischemisk styrketräning

10.45-11.15	 Fika och utställare                                                  

11.15-12.00	 Johan Faskunger,   
	 Hälsocoaching  - Hur vi motiverar våra  
	 patienter/idrottsmän att rehabträna

12.00-13.00	 Lunch                                                                

Eftermiddag med Sarah Mottram 
Scapula Impairements: Managing Movement

13.00 -14.30    	 Sarah Mottram  

14.30-14.45	 Fika - Grab and go

14.45-16.00	 Sarah Mottram                  

16.00-16.15	 Avslutning och sammanfattning  
	 av kongressen


