Rapport från ergonomisektionens utbildningsdagar 

Umeå, Vindeln 2011-09-19+20

Riskbedömning i praktiken

På kursgården i skogarna utanför Vindeln; Kronlunds kursgård träffades två fina höstdagar i september 26 ergonomer från Kristianstad och Göteborg i söder till Boden i norr. 

Tre engagerade kursledare: Jens Wahlström och Pernilla Ericsson från Arbets- och miljömedicin i Norr samt Per Lindberg; Centrum för belastningsskadeforskning Högskolan i Gävle lotsade oss framåt i riskbedömningarnas spännande värld. 

Dagarna gav möjlighet till många givande möten mellan ergonomer från hela Sverige och givetvis en fin möjlighet att få fördjupa oss och kollegialt med att fundera kring och prova att använda tre olika validerade bedömningsinstrument:

Quick Exposure Check (QEC), Rapid Upper Limb Assessment (RULA) och Hand Activity Level (HAL).

Deltagarna fick inledningsvis teoretisk bakgrund till de olika bedömningsmodellerna av kursledarna. Vi fick därefter bedöma flera olika reella arbetsmoment via videoupptagningar och utifrån detta prova att använda de olika metoderna. 

Det fanns möjlighet till många intressanta diskussioner både kring hur vi ergonomer bedömer olika arbetsmoment samt bedömningsverktygens för- och nackdelar. Inte minst att hitta argument för att använda dessa typer av riskbedömningar för att kunna kommunicera med våra beställare.

Nöjda och ivriga att återvända till våra respektive arbetsplatser för att få prova riskbedömningarna i vår vardag reste vi hemåt efter två givande dagar i de norrländska skogarna. 

Jens och Pernilla passade på att använda oss deltagare i en liten studie för att jämföra hur vi ergonomer gjorde bedömningarna med hjälp av verktygen. Studien gjordes både under kursdagarna men även några veckor efteråt då vi fick tillfälle att återigen göra riskbedömningarna, denna gång från våra respektive arbetsplatser. Även ett bra tillfälle till repetition för oss alla
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