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Sjukgymnastiska insatser i olika skeden
av Motorneuronsjukdom och ALS
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* MNS

*ALS

MNS-ALS

motorneuronsjukdom
huvudgrupp

amyotrofisk lateral scleros
Ovre och nedre motorneuron

Yiva Akerblom

[N

Symtom

¢ Ovre motorneuron
¢ nedre motorneuron

« ¢j 6gon - sfinktermuskulatur
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Faktaom ALS

ALS
o familjar « lika varlden éver
« incidens Sverige
« sporadisk 200 st/ar.
« insjuknandet 6kat
senaste 30- aren
» 55-75 ars aldern
e 2/3 & méan
Orsak okand Forskning ALS
Teorier:
ogynnsam miljo for Ej enbart motoriska nervsystemet utan
nervcellen storre delen av nervsystemet drabbat!

Multifaktoriellt ex.
Miljo

stress

kost

extrem fysisk aktiv.
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ex. affektintolerans, fronto temporal
paverkan.
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Prognos ALS

avlider 2-4 &r efter symtomdebut

Gynnsamma faktorer
- lag insjuknande alder
- spinal symtomdebut

- Riluzole

- MNS-team
- PEG

- BiPAP
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Behandling ALS/MNS
Medicinsk
- Riluzole

- Symtomatisk ex. Backlofén, Acetylcystin,
SSRI, PEG

Icke medicinsk

- Symtomatisk
bl.a "sjukgymnastik”
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Osékerhet kring ALS

* 0kad kunskap via MNS-team
« remittera till neurolog vid
misstankta symtom
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Sjukgymnastiska insatser syftar till
att...

ge patient och anhériga 6kad trygghet och
forbattrad livskvalité.
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MNS-teamet Uppsala
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Sjukgymnastens uppgifter i MNS-
teamet

SAMTALET
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Sg-undersokning i MNS-teamet

« forflyttningsformaga

* balans

» muskelstyrka och funktion
« tonus/rigiditet

« ledrorlighet

e smarta

 andning

« hostfunktion

Yiva Akerblom

[N

Understékningen utmynnar i:

« hjalpmedelsutprovn

« fallriskbedémning

* nivabedémning av
traning — aktivitet

« instruktion av
traning - behandling,
forflyttn.

« medicininstéllning
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Hjalpmedel

Hjalpmedel —
utnyttjande!
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Traning - behandling

* Utifran intresse och symtom!!

« | samrad med patient, anhériga, ansvarig
sjukgymnast.

Yiva Akerblom

«

Traning och behandling i tidigt skede

"Moderat niv& och
individ anpassad”

sekvenstraning
bassang

stavgang

« uttag av ledrdrlighet
« tdjning

ergonomi V-
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Traning och behandling i senare skede

Avlastad tréning

bassang
brits
funktionellt i vardagen

uttag av ledrérlighet
* tdjning

smartlindring
andningstekniker
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Aktivitet och behandling i sen fas

Passiv/avlastad traning
kalmarcykel

« uttag av ledrérlighet
¢ tdjning

massage
smartlindring
hostmaskin
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Samarbete -kommunikation
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Sjukgymnaster - en viktig funktion hos
ALS/MNS-patienter

« diagnos

« fysisk aktivitet

¢ hjalpmedel

e symtomlindring

¢ Samarbete-
kommunikation
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TACK!

Yiva Akerblom

4l




