MS patienten och
sjukgymnasten
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SYMTOM
Spasticitet
Nedsatt balansformaga
Fatigue
Kognition

Kanselstdérningar

Nedsatt muskelstyrka — nedsatt muskuléar
uthallighet

Paverkad tarm- och blasfunktion.........
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Funktionsbegransningar
ldag
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I Morgon
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Tre av fyra kan g& 10 m inomhus

En av tio gar med normal
ganghastighet
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En av tre utfor sociala aktiviteter i
samma omfattning som friska
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Gangformagan har stor betydelse for
sjalvstandighet och for hur ofta man
deltar i sociala aktiviteter
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Fysisk inaktivitet ar vart
samhalles storsta risk faktor

Siv Ohlin, leg.sjukgymnast, Msc

Traning ar farskvara
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Séakert att trana
Individuella traningsprogram
Kontakt med sjukgymnast
Innehalla styrke- och
konditionstréning
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Utvardering

* 10 m gang (25 feet) * MS walking scale 12

Behandling

Styrketraning Uthallighetstraning
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« TUG « MSSIS 29

* 6 min walk ¢ MFIS

* 9 hole peg test * FQ

+ EDSS

Spasticitet Spasticitet

Tonusreducerande vilostéllningar
Tojning
AP? - TNS?
Vibration?

Medicinsk behandling
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Balanstraning
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Ocksa viktigt att trana

Koordination
Ataxi
Sensibilitet
Smérta
Blasa — tarm
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Fatigue
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Kontinuitet!

« Lagintensiv poliklinisk rehabilitering
Okar livskvaliteten, minskar
beroendet ifrdn omgivningen och
okar formagan att delta i arbetslivet
och i fritidsaktiviteter

Klarar vi detta? Nej!
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Mer Rehabresurser? JA!
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’Sjukgymnastens kliniska blick och dra” !
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Engagemang och kommunikation
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Kundskap — Lyssna och lar av
patienten
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NATVERK
www.msforum.se

www.msfonden.se

e Traning ar farskvara, ocksa for personer med MS

« "Sjukgymnastens kliniska blick och 6ra”

« Natverk — Var generds med er kunskap




