\ VASTMANLANDS
/ Fysio-Rehab

Valkommen pa kurs i OMT-Steg 1 Nedre

Vistmanlands Fysio-Rehab med huvudlarare Ingela Lundholm-Agren arrangerar foljande:
OMT steg 1 Nedre 1-3 feb, 8-9 mars, samt 19-21 apr 2012.

Plats:
Erikslunds Sjukgymnastik pa Eriksborg i Vasteras. For vagbeskrivning se hemsida:
www.erikslunds-sjukgymnastik.se

Kursupplagg:

Kursen ges i tre kortare perioder for att battre integrera de nya kunskaperna med kursdeltagarnas
praktiska vardag. For detaljerad kursbeskrivning, se OMT-Sektionens hemsida:
www.omtsweden.se

Kursmal:

Deltagarna skall efter genomgangen kurs ha goda kunskaper i generell och specifik
undersodkningsteknik vid analys av funktionsproblem i nedre rygg och nedre extremitet. Vidare
skall deltagaren kunna utféra analys av smarta och smartursprung samt kanna till indikationer och
kontraindikationer for manuell behandling samt att kunna anvéanda kunskapen pa ett
evidensbaserat satt i det dagliga arbetet.

Efter faststallande av funktionsdiagnos skall deltagaren &ven kunna utfora adekvat manuell
behandling samt kunna sammanstélla l1ampligt hemprogram i smértlindrande och/eller funktions
Okande syfte.

Kursen innehaller forelasningar omfattande funktionell anatomi, biomekanik, kliniska syndrom
och smarttillstand. Vidare behandlas differentialdiagnostik, samt de grundlaggande principerna
for undersoknings- och behandlingstekniker inom OMT. Demonstrationer och praktiska dvningar
sker i grupp om 10-12 kursdeltagare per larare och omfattar generell och specifik
undersokningsteknik for det neuro-muskulo-skelettala systemet.

Vidare innefattas behandlingstekniker for specifik mobilisering och manipulation samt
stabilitetstraning, behandling av smarttillstand, muskeltdjningstekniker, hemprogram samt
grupparbete kring patientfall. Mellan kurstréffarna kommer deltagarna individuellt och/eller i
grupp att fa genomfora och forbereda olika fordjupningsuppgifter.

Antal deltagare:
Begrénsat till 12 personer.

Vastmanlands Fysio-Rehab
Bi-firma till: IMAL AB Séte: Gustavsviksgatan 10, 721 32 Visteras
Tel: 021-175 620, Fax: 021-125755 e-mail: info@vfrab.se
Org. nr: 556485-8495 hemsida: www.erikslunds-sjukgymnastik.se
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\ VASTMANLANDS
/ Fysio-Rehab

Fyll i blanketten pa skarmen innan utskrift!

Anmalningsblankett: OMT Steg-1 utbildning i Vasteras.

OMT Steg 1 Nedre 1-3 feb, 8-9 mars, samt 19-21 apr 2012

Deltagarens namn:

Deltagarens Personnummer:

Hemadress:
Postnummer:
Ort:

Tel:
Mobiltel:
E-postadress:

Fakturamottagare:

Namn eller foretag:

Adress:

Ev: Referenskod:

Postnummer/Ort: /

Tel: / e-mail: /

Person- eller organisationsnummer:

Ansvarig bestallare:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Kurskod: VFROMT11-12N
Kostnad: 10 000:- exkl moms 12 500:- inkl. moms. Anmalan &r bindande.
Skicka denna blankett till nedanstaende adress:
Vastmanlands Fysio-Rehab
Bi-firma till: IMAL AB Séte: Gustavsviksgatan 10, 721 32 Visteras

Tel: 021-175 620, Fax: 021-125755 e-mail: info@vfrab.se
Org. nr: 556485-8495 hemsida: www.erikslunds-sjukgymnastik.se
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