Inbjudan till priméarvardssjukgymnaster inom Stockholms lans landsting

P& Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm, Danderyds Sjukhpagss
just nu ett tre arigt landstingsfinansierat projekt med uppdrag att utvardera
rehabiliteringsinsatser for patienter med kroniskt trotthetssyndrom.

Kroniskt trétthetssyndrom benamns &ven som Myalgisk Encephalomyalit/chrogiefat
syndrome (ME/CFS). Projektet ska fungera som kunskapsbank at primarvarden som
fortsattningsvis utgor forsta linjens vard for patienter med lattaigetiesvar relaterat till
ME/CFS. Den kliniska verksamheten startade forsta april i ar och kommegattopa slutet
av 2012. Projektet har fatt in ver 200 remisser och ett remisstopp har inforts. Av denna
anledning &ar det av an storre vikt att fora ut den kunskap som finns inom projektet till
primarvarden. For de remisser som har inkommit erbjuder projektet en multioofes
teambeddmning dar lakare, sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, pegkdtogator
ingar. En teambedomning pagar i tre veckor. Teambeddmningen avslutas en gemensam
planeringskonferens dar teamet, patienten och eventuella anhoriga traffaskobbrdr
resultaten fran teambeddmningen. Om patienten uppfyller kriterierna f&t MErbjuds
personen aven individualiserad rehabilitering. En rehabiliteringsperiod kan g aill sex
manader dar patienten far olika interventioner beroende pa sina mal och behov. Utver
individualiserad rehabilitering, erbjuder vi &ven en patientskola samt del@agan
gruppbehandling med Acceptance and comittment therapy i kombination med Medicinsk
Yoga.

Vi har samlat in kunskap genom litteratursokningar och studiebesok pa nagra av de mest
erfarna klinikerna i europa och vi haller just nu pa att testa egna koncept. Vi vill nuakomm
kontakt med dig som sjukgymnast inom prmarvarden i Stockholms Lans Landsting.

Har du fragor kring bedémning, behandling eller andra fragor som ror patiermtdromiskt
trotthetssyndrom (ME/CFS) ar du valkommen att maila in dessa fragor tékpets
sjukgymnast Philipe Njoo, pa adresggilipe.njoo@ds.se

Vi kan formedla information inom féljande sjukgymnastiska omraden:

e bakgrund till sjukdomen

e genomgang av skattningsskalor for bl.a fatigue och livskvalité

 standardiserad testning, 6 Minuters gangtest, Astrands test, maximalt
ergometercykeltest, test-retest paradigm

e internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (ICF)
for beskrivning av funktionstillstand och som underlag for lakarintyg

e aktivitetsutokande rehabiliteringsinterventioner, sasom graderad tranaigptsk
traning

e anpassade rehabiliteringsmetoder sdsom avspanning, medicinsk yoga ngh paci

Om du har fragor, tveka inte att kontakta oss via mail: philipe.njoo@ds.se.
Dina fragor och kontakt ar viktig for var kartlaggning 6ver kunskapslaget samt balovet
stod for sjukgymnaster inom omradet ME/CFS.
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